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～未来づくり雇用創出プロジェクト～

厚生労働省委託 地域雇用活性化推進事業
参加費 無料

定員 １５ 名

( 先着 )

次の仕事へ

一歩前進

７月１６日 (木 )・ １７日 (金 )

１３ ： 30 ～ １５ ： 30 (受付 １３：１５）

プラザ杉の子２階 芙蓉の間(大館市有浦1-7-55)
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持ち物参加対象
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第２回

開催のお知らせ

１０/１３・１０/１４予定
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申込方法 ・ 申込期限

令和８年 ７ 月 1 ３ 日 （ 月 ）
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・自身の強みや価値観を整理します

・効果的な自己PRを作成するポイントを学びます

・ワークを通して、実践的な準備を行います

・好感度の高い第一印象を確認します

・伝わりやすい志望動機を考えてみます

・好感度の高い聴き方・話し方を学びます

面接対策の前段階での「自分らしい働き方」や
「伝わる自己ＰＲ」を考えていきます。

・「何を話せばよいかわからない」
・「自信を持って自分を伝えられない」
など応募書類や面接に活かせる《自分の言葉》
を見つけることに取り組み、実際の面接に活か
すことができます。

面接前の不安を、「自分の言葉で伝えられる
自信」へ変える実践型講座です。

・「面接が苦手 ⇒ 話せた！」
・「一緒に働きたいと思われる ⇒ 伝え方」
・「緊張対策 ⇒ ほどよい緊張感」
体験ワークを通して楽しく学び、面接に自信
を持って向かうことができます。
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